Botulinum toksin behandling af dynamiske rynker

Botulinum toksin

Botulinum toksin forhindrer frigivelse af signalstoffer mellem nerve og mu-
skel, hvilket forarsager afslapning af musklen. Stoffet er oprenset fra bakte-
rier og har igennem mere end 30 ar veeret benyttet til behandling af bl.a.
spastiske lammelser, patienter med udtalt svedtendens og til kosmetiske be-
handlinger.

Botulinum toksin til dynamiske rynker

Med botulinum toksin kan man behandle de sakaldte dynamiske rynker, dvs.
rynker der fremkommer ved muskelsammentraekninger i huden. Efter injek-
tionen bliver de muskler, som folder huden f.eks. i panden eller omkring gj-
nene forhindret i at treekke sig sammen, og huden glattes ud. Fglesansen i det
behandlede omrade bevares uandret.

Det er muligt at kombinere behandlingen med botulinum toksin med ikke
permanente fillere, laser eller andre hudforyngende behandlinger sasom mi-
croneedling eller kemiske peelinger.

Microtox® er en kombinationsbehandling hvor en meget lille maengde Botu-
linum tilseettes et vitaminholdigt serum, og blandingen tilfgres huden som
mesoterapi fra en beholder igennem ultratynde guldcoatede nale.

Behandlingen

Selve behandlingen foretages ved med en meget tynd nal at indsprgjte sma
mengder botulinum toksin i de fine ansigts- eller halsmuskler pa udvalgte
steder. Effekten indtraeder efter 3-8 dage og forsvinder igen efter 3-6 mane-
der. Herefter kan behandlingen gentages.

Hvis virkningen er utilstraekkelig, eller der er uhensigtsmassig asymmetri,
kan der laves en “’touch-up” behandling efter ca. 2 uger.

Efter Behandling

Efter behandlingen er det vigtigt ikke at massere eller trykke pa det behand-
lede omrade de farste 4 timer, sa toksinet ikke spredes til andre muskler end
de tilsigtede.

Bivirkninger Der kan optraede forbigaende mindre gener i relation til injek-
tionerne, sasom let radme, havelse, bla marker. @vrige bivirkninger er
sjeldne. Nogle fa oplever hovedpine de ferste par dage og meget sjeldent ses
kortvarige influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner
som anafylaktisk shock ses uhyre sjeeldent og kraever hurtig behandling. Der
er ikke rapporteret nogen kendte senfalger.

For intensiv brug af botulinumtoksin i flere omrader af ansigtet kan medfare
en fattig mimik og frarades. Ved behandling af rynker i panden lige over
gjenbrynene er der i fa tilfeelde hos kvinder set hengende gjenlag, der oftest
svinder over fa uger og de svereste tilfelde kan behandles med lopidine®
gjendraber. Ved behandling i underansigtet kan de mimiske muskler omkring
munden lammes, saledes at man ikke kan flgjte eller drikke med sugerar, og
intensiv behandling i panden kan sanke i forvejen lavtsiddende gjenbryn. Da
virkningen af botulinum toksin aftager i lgbet af 3 — 6 maneder vil de ovenfor
navnte bivirkninger svinde far eller siden indenfor denne periode.

Effekt af behandlingen

Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion i de dynamiske rynker.
Effekten kan dog variere fra person til person. Nogle skal have stgrre maengde
toksin end andre for effekt. Der vil vare nogle fa personer, som ikke er mod-
tagelige for behandlingen, formentlig fordi de har antistoffer, som neutralise-
rer toksinets effekt.



Forsigtighedsregler

Behandlingen gives ikke til gravide, ammende, ved kendt allergi overfor ind-
holdsstoffer 1 oplgsningen (botulinum toksin, humant albumin, laktose, nat-
rium succinate), eller hvis man har visse sjeeldne neuromuskulaere sygdomme
(f.eks. myasteni). Hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider
(mod visse infektioner), penicillamin (mod visse bindevavssygdomme), qui-
nine (mod uro i benene eller malaria) eller kalciumblokkere (f.eks. mod for-
hgjet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytmeforstyrrelser) kan botulinum to-
ksin effekten forsteerkes.

Information, samtykke, journalfering:

Man har mulighed for at medbringe en bisidder bade til forundersggelse og
behandling. Efter den mundtlige information skal der veere 48 timers beteenk-
ningstid, far man giver samtykke til behandlingen. Vi har pligt til at fgre jour-
nal over forlgbet, og vi opbevarer jf. lovgivningen dine personlige oplysnin-
ger som fulde navn, cpr.nr. samt far- og efterbilleder i vores journalsystem i
10 ar. Journalen kan derfor ikke slettes, heller ikke hvis patienten gnsker det.
Dette folger journalbekendtgarelsen 815 stk. 1 og stk. 6. Man er altid vel-
kommen til at fa udleveret en kopi af sin journal.
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